
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

健康
けんこう

応援
おうえん

 ほけんだより 
2022年．６月号 

国頭村立安波小学校 

保健室 

5 月からジメジメした天気
て ん き

が続いていますね☔みなさん体調
たいちょう

は大丈夫ですか？雨
あめ

の日は寒く
さ む

なったり

暑
あつ

くなったりと気温
き お ん

もコロコロ変
か

わります。上着
う わ ぎ

を持っておくと安心
あんしん

ですね😊 

さて、安波っ子のみなさんは歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

全員
ぜんいん

「むし歯ゼロ」でした✨このむし歯ゼロを続けていく

ためにはやっぱり歯みがきが大切ですね。今月
こんげつ

は特に歯を大切
たいせつ

にしたいので、歯さんからのメッセージ

と、ミュータンス菌
きん

（むし歯のもと）さんからのメッセージをもらってきました😊ぜひ読
よ

んで、歯みが

きマスター、むし歯ゼロの安波っ子 3人になりましょう！！ 

 

歯みがきをしない子や、甘いおやつをダラダラと

ったりする子なら、むし歯の作り甲斐
が い

もあるのにな

ー💦この子の場合はどうやらむずかしそうだ

な、、、。 

みんなの口の中にいるミュータンス菌のみゅーた

ん、むし歯が全然できない子がいるから、どんな

生活をしているのかこっそりのぞいてみたよ 

どうでしたか？自分の生活を振り返ってみましょう🌷 

みんながいつも飲んでいるジュースの中にはどのくらいの砂糖が入っているかな？

保健室の前においているのでのぞいてみてね😊 


